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 2010 年 9 月 7 日  授课年级  专业 07 级 
本科

（乙） 
班 

 授课时间  2:30pm—4:30pm  课 程 名 称：  内科护理学 

 总学时 108 本人授课学时 28  教  研  室：  内科护理学 

 讲课学时 81 考试课/考查课 考试课  教      师：  付蕾 

 实验学时 27 教学地点：护理系教室  室主任审核签字：   

               

教学内容： 教材名称（版次） 内科护理学 

  起止章节页码 207--213 

    

  讲授题目 消化性溃疡 

    

  计划用时 2 课时 

    

教学要求： 掌握内容 消化性溃疡的概念 

           掌握消化性溃疡的病理、临床表现 

          消化性溃疡的并发症 

    

  熟悉内容 消化性溃疡的病因 

          特殊类型的溃疡 

    

  了解内容 消化性溃疡的发病机制 

    

    

    

    

教学要点：  重点、难点、疑点 

  重点：消化性溃疡的定义、幽门螺旋杆菌的感染、非甾体抗炎药的使用 

        消化性溃疡的临床表现、并发症 

    

  难点：消化性溃疡的发病机制 

    

      



 

 

 

教学进程  复习（3分钟） 

（步骤）  概念（3分钟） 

   发病机制（3分钟） 

    常见病因（7分钟） 

   病理（2分钟） 

   临床表现 （7分钟） 

   体格检查 （3分钟） 

   特殊类型的溃疡（10分钟） 

  并发症（10 分钟） 

   总结（2分钟） 

教学方法：  图片 

   讲解 

   案例 

   举例 

    

    

    

    

    

    

参考资料  实用消化病学  第 2 版  科学出版社 

   内科学        第 6 版  人民卫生出版社 

   Cohen H.2000. Peptic ulcer and Helicobacter pylori. Gasteroenterol  

   Clin North Am,29；775 

    

    

    

    

    

作业  1．为什么胃溃疡是餐后痛，十二指肠溃疡是空腹痛（请联系发病机制进行思考） 

   2．为什么幽门螺旋杆菌较难清除 
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(5 分钟 )讲授 

 

 

 

 

 

 
(20 分钟 ) 图片 讲授 
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[[复习复习]]
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[[复习复习]]

壁壁CC→→盐酸和内因子盐酸和内因子

主主CC→→胃蛋白酶原胃蛋白酶原

粘液粘液CC→→碱性粘液碱性粘液
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（15 分钟）讲授 举

例 
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概 念

• 消化性溃疡（peptic ulcer）:是指主要发

生在胃和十二指肠黏膜的慢性溃疡

 胃溃疡（gastric ulcer,GU）

 十二指肠溃疡（duodenal ulcer ,DU）

要点: 溃疡---黏膜缺损

 

7

发病机制发病机制

 

 



 

 

教 案 续 页 
辅助手段和时间分配 基  本  内  容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5 分钟） 

举例  讲授  图片 
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病因和发病机制
黏膜的防御因素：

上皮前：黏液和碳酸氢盐

上皮细胞：分泌、屏障、再生

上皮后：丰富毛细血管网 、前列腺素E（PGE）

侵袭因素：
胃酸/胃蛋白酶、微生物（HP）、胆盐、胰酶、

药物、乙醇等
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发病机制发病机制

GU主要是

保护因素减
弱

DU主要是损害

因素增强
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（5 分钟） 

讲授 

 

 

 

（25 分钟） 

讲授 
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病因和发病机制

• 幽门螺杆菌感染（HP）

• 非甾体抗炎药（NSAID）

• 胃酸和胃蛋白酶

• 胃排空延缓和胆汁反流

• 其他因素
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1979年4月，澳大

利亚珀斯皇家医院42

岁的研究人员沃伦

在一份胃黏膜活体标

本中，意外地发现一

条奇怪的蓝线
J. Robin Warren
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（5 分钟） 

讲授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（25 分钟） 

图片  讲授 
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这项发现并不符

合当时“正统”的医学

理念。人们认为健康

的胃是无菌的

J. Robin Warren
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一位名叫马歇

尔的年轻人坚定地

站到了沃伦一边，

并全身心投入到研

究中。

Barry J. Marshall
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所有十二指肠溃

疡病人胃内都有这种

细菌。

1983年英国一家

权威医学期刊报道这

一成果，引起了全世

界的广泛关注。
Barry J. Marshall
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2005年度“诺贝尔医学奖”

 

 



 

 

教 案 续 页 
辅助手段和时间分配 基  本  内  容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17

使消化性溃疡这一全球

性高复发疾病的治愈成为了

可能

幽 门 螺 杆 菌
（Helicobactor pylori，Hp）
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病因和发病机制

• 幽门螺杆菌感染：是消化性溃疡的主要原因

 感染率高：DU是90—100%，GU为80—90%

 根除HP可促进愈合和降低复发率，也可减少出血
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[[病因与发病机理病因与发病机理]]

11、、HpHp感染感染（（hel i cobact er  pyl or ihel i cobact er  pyl or i ））
•• HpHp感染是消化性溃疡最主要的病因感染是消化性溃疡最主要的病因

–– 鞭毛鞭毛

–– 尿素酶尿素酶

–– 粘附素粘附素

–– 空泡毒素空泡毒素AA（（VacAVacA））

–– 细胞毒素相关基因（细胞毒素相关基因（cagAcagA））蛋白蛋白

–– 菌体胞壁菌体胞壁

在胃粘膜定植在胃粘膜定植

诱发组织损伤诱发组织损伤
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病因和发病机制

2、非甾体抗炎药（NSAID）

局部作用---损害胃黏膜

系统作用---抑制PGE合成
消化性溃疡损害作用
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病因和发病机制

3、胃酸和胃蛋白酶：

当胃液pH值＞4时，胃蛋白酶失活
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教 师 及 职 称    付蕾     中级       

教 研 室 主 任       刘志燕           
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